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MeH10 NpUroToBJIsIeMbIX 0JI0/1
MyHuuMnanbHoe Ka3eHHoe 06weobpasoBaTenbHOe yuypexaeHue
«laaMaToBCKasi cpeaHss o0ueoOpasoBare/ibHast KoJIa Ne 3»

Bo3pacTtHaa Kateropua 7-11 nert

(oceHHe-3uMHMI4 nepuop)



Ne penrentypsl | HaumenoBanue Omrona BBIXO/T OenKu KUPBI YTIIEBO/IBI K/Kanopuii
No
= pelenTyphl
JAEHDb ITIEPBbIU, BO3PACTHAS KATET'OPUSs: C 7 JIET 10 10 JIET
3aBTpaK Kama nimennyHas MojioyHasi ¢ MacjioM 150/10 8,42 12,52 39,29 293,72
Byrepbpox ¢ maciom 40 1,2 8,7 7,8 114,1
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,245 0 15,039 57,19
Xneb MIIeHUYHBIH 40 3.3 0,6 14,4 76
Hroro 3a 3aBTpax 13,145 21,78 76,569 540,93
oben Cyn kapTodenbHblii ¢ 0000BBIMU ¢ MACOM 250/10 9,416 6,653 26,194 196,05
I'peua rapaup 150 12,012 30,475 59,913 364,91
[Nymsim 50/50 9,27 17,89 14,76 168,2
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,245 0 15,039 57,19
Xie0 TIIeHUYHBIN 40 3,3 0,6 14,4 76
HToro 3a obex 34,223 55,578 130,346 862,27
HToro 3a 1eHb 47,368 77,358 206,915 1403,2
JEHb BTOPOM, BO3PACTHASI KATEI'OPUSI : C 7 JIET 1O 10 JIET
3aBTpaK Kama pucoBas mosioyHass ¢ Maciom 150/10 6,224 11,514 41,238 288,88
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,245 0 15,039 57,19
Xie0d TIIeHUnYHbBIN 40 3,3 0,6 14,4 76
Hroro 3a 3aBTpak 9,749 12,074 70,717 421,99
oden Pacconbhuk «JleHuHTrpaackuin» 200/7 1,6 4,09 13,54 97.4
TedTenu U3 roBSAUHBI C COYCOM 60/50 15,8 12,9 36,6 67,282
Kodeitapiit HanuTok 200/15 3,843 39 30,7 166,42
Xneb MIIeHUYHbIN 40 3,3 0,6 14,4 76




Konnurepckoe uznenue (rie4eHbe) 25 1,9 2,5 18,6 104,3
Hroro 3a oben 26,427 23,958 113,85 511,322
Hroro 3a nennb 36,176 36,032 184,567 933,312
JEHb TPETUH, BO3PACTHASI KATETOPHS: C 7 JIET 10 10 JIET
Kamma Bsi3kast ¢ MaciioM U caxapoM MOJIOYHast 150/7 8,16 9,84 35,6 264
3aBTpaK repKyJiecoBast
2. Kucenn 200 0,102 0 31,436 120,68
3. Xne0 MIIeHUYHBIA 40 3,3 0,6 14,4 76
Hroro 3a 3aBTpak 11,542 10,4 81,476 460,6
oben Bopi ¢ kamycroit u kapTodenem 200 2,107 6,155 14,725 109,39
Kypuna Tyienas B ToMaTHOM coyce 70/50 6,89 8,85 2.4 97,43
Kama pacceimyaras niieHn4Hasi ¢ MacjioM 200/10 8,8 5,84 47,02 284,94
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,245 0 15,039 57,19
Xie® TIIeHUYHBIN 40 3,3 0,6 14,4 76
Canat u3 0eJ10KOUYaHHOHN KaITyCThI 60 0,85 3,05 5,41 52,44
HToro 3a oben 22,172 24,455 99,034 677,31
Hroro 3a nennb 33,714 34,855 180,51 113791
JTEHb YETBEPTBI, BO3PACTHASI KATEIOPUSI: C 7 JIET JIO 10 JIET
3aBTpaK Kama nmenHast MojiouHasi ¢ Macjaom 150/10 8,42 15,52 39,29 293,72
Kakao ¢ Mmomokom 200 4,0 3,9 19,6 130
Xie® TIIeHUIHBINH 40 3,3 0,6 14,4 76
Hroro 3a 3aBTpak 15,7 19,98 73,33 499,14
Cyn kapTo¢enbHblii ¢ MAKAPOHHBIMU U3ACTHSIMU 200 17,2 10,54 13,71 197,4
oden
Kotnera c coycom 50/60 7,78 13,22 7,85 114,38
I'opoxoBoe mope co CIMBOYHOM MacjioM 150/7 18,3 1,53 43,8 264
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,245 0 15,039 57,19
Xie0d TIIeHUnYHbBIN 40 3,3 0,6 14,4 76
OpyKT 100 0,4 0.4 9,8 47
HToro 3a 00en 47,205 26,25 104,639 755,89
Hroro 3a nennb 62,905 46,23 177,969 1255,03

JIEHD IIATHINA, BO3PACTHASI KATETOPHSI: C 7JIET 10 10 JIET




MaxkapoHHbIE U3/IeJIUsI OTBAPHBIE C MACIIOM 150/7 5,52 4,52 26,45 168,45

3aBTpaK
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,245 0 15,039 57,19
Xneb MIIeHUYHbIN 40 3,3 0,6 14,4 76
HTroro 3a 3aBTpak 9,045 5,08 55,929 301,56
[n ¢ kamycToit U KapTodeneM co CMeTaHOM 200/7 1,45 3,93 100,2 182

oben
Kapxkoe o — tomaiaemy 250 27,53 27,47 31,95 302,8
Kucens 200 1,36 0 29,02 121,52
Xneb MIIeHUYHBIN 40 3,3 0,6 14,4 76
Cnoba 50 4,05 2,65 27,45 150,5
Hroro 3a o0ex 37,67 34,61 203,06 832,74
HToro 3a 1eHb 46,715 39,69 258,989 1134,3

JIEHB IIECTOM , BO3PACTHAS KATETOPHSI: C 7 JIET JIO 10 JIET

3aBTpaK Kamra mmennynas MosogHasi ¢ MacioM 150/10 8,42 12,52 39,29 293,72
ByrepOpon ¢ ceipom 15 3,48 4,43 0 54,6
Kakao ¢ MojiokoM 200 4,0 3,9 19,6 130
Xie0 MIIeHUYHBIN 40 3,3 0,6 14,4 76
Hroro 3a 3aBTpak 19,18 21,41 73,33 553,74

oben Cymn kapTodenbHbIi ¢ 0000BBIMU C MICOM 250/10 9,416 6,653 26,194 196,05
Kanycra Tymenas 150/7 2,78 6,48 34,52 213,53
[ynsim 50/50 9,27 17,89 14,76 168,2
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,245 0 15,039 57,19
X7ne® mIeHuIHBINH 40 3,3 0,6 14,4 76
Hroro 3a oben 24,991 31,583 104,953 710,89
HToro 3a 1eHb 44,171 52,993 178,283 1264,63

JTEHb CEJIbMOM, BO3PACTHAS KATEIOPHS: C 7 JIET 10 10 JIET

3aBTPAK Kama pucoBasi moyiouHasi ¢ Maciom 150/10 6,224 11,514 41,238 288,88
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,245 0 15,039 57,19
Xneb MIIeHUYHbIN 40 3,3 0,6 14,4 76
Hroro 3a 3aBTpak 9,749 12,074 70,717 421,99

oben Pacconbauk «JIeHuHrpaackuii» 200/7 1,6 4,09 13,54 97,4




I'peua rapaup 150 12,012 30,475 59,913 364,91
[yssi 50/50 9,27 17,89 14,76 168,2
Mo BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63
Komrmot u3 cyxodpykroB 200 1,16 0 45,98 178,6
Xneb MIIeHUYHBIH 40 3.3 0,6 14,4 76
Caesxue ool (TTIOMHIOP) 30 0,34 1,9 1,4 23,7
Konaurepckoe uznenue (meyeHne) 25 1,9 2,5 18,6 104,3
Hroro 3a oben 34,662 62,015 168,933 1076,03
Hroro 3a neHp 44,411 74,089 239,65 1498,02
JTEHb BOCBMOM, BO3PACTHASI KATETOPHS: C 7 JIET 10 10 JIET
Karmra Bsizkasi ¢ MmacjiioM u caxapoM MOJIOYHAst 150/7 8,16 9,84 35,6 264
3aBTpaK repKyiecoBas
Kucens 200 0,102 0 31,436 120,68
Xie0 TIIeHUYHBIN 40 3,3 0,6 14,4 76
Hroro 3a 3aBTpak 11,542 10,4 81,476 460,6
oben Bopi ¢ kanyctoit u kaprodenem 200 2,107 6,155 14,725 109,39
Pr16a TymeHas B ToMaTHOM coyce 50/50 13,87 7,85 6,53 150
[Trope xapTodenpbHOe CO CAMBOYHBIM MACIOM 150/7 3,06 4.8 28,45 137,25
Canat u3 cBeXHX MOMUIOPOB U OTypPLIOB 100 0,98 6,15 3,73 74,2
Komnot u3 cyxodpykroB 200 1,16 0 45,98 178,6
Xie0 MIIeHUYHBIN 40 3,3 0,6 14,4 76
HToro 3a 00ex 24,457 25,515 113,855 725,36
HTtoro 3a neHnb 35,999 35,915 195,331 1185,96
JEHb JEBSTHINA, BOSPACTHASI KATETOPHUS: C 7 JIET JO 10 JIET
3aBTpaK Kama mmennast MoJIouHasi ¢ MacjioM 150/10 8,42 15,52 39,29 293,72
Kakao ¢ moimoxoMm 200 4,0 3,9 19,6 130
Xne6 MIIeHUYHbINH 40 33 0,6 14,4 76
Hroro 3a 3aBTpaxk 15,7 19,98 73,33 499,14
ooen Cyl MOJIOYHBIN ¢ MAKAPOHHBIMH U3ICTHSIMH 250/5 5,7 5,8 29,5 193
OmJteT HaTypaJIbHBIN ¢ KapTodenem 110/10 9,0 12,5 2,2 156,25
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,245 0 15,039 57,19




Xie0 TIIeHUYHBINH 40 3,3 0,6 14,4 76
Cok 1/max 200 0 0 22 90
Hroro 3a oden 18,2 18,9 83,2 572,4
HToro 3a neHnp 33,9 38,9 156,5 1071,5
JEHD JECSITBIN, BOSPACTHASI KATETOPHUS: C 7 JIET JIO 10 JIET
MakapoHHBIE U3/IeHsI OTBAPHBIE C MACIOM 150/7 5,52 4,52 26,45 168,45
3aBTPaK
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,245 0 15,039 57,19
Xneb NIIeHUYHBIHI 40 33 0,6 14,4 76
Hroro 3a 3aBTpak 9,045 5,08 55,929 301,56
oben [TnoB 200 18,15 15 29,08 320
[u ¢ kamycToit 1 KapTodeneM co CMeTaHOM 200/7 1,45 3,93 100,2 182
Kucenn 200 1,36 0 29,02 121,52
Xneb MIIeHUYHbINH 40 3.3 0,6 14,4 76
OpyKT 100 04 0,4 9,8 47
Hroro 3a oben 24,6 19,9 1825 746,4
HTroro 3a nennp 33,7 25,0 238.,5 1048,0
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