
АННОТАЦИЯ 

Нормативная основа данной рабочей программы – федеральный компонент 

государственного образовательного стандарта среднего образования, опирается на БУП 

2004 г. Основа рабочей программы – программа физического воспитания учащихся 10-11 

класса. Авторы: д.п.н. В.И.Лях и к.п.н. А.А.Зданевич. Используемый УМК – «Физическая 

культура 10-11 класс». Авторы В.И.Лях,  А.А.Зданевич.   

Изучение физической культуры направлено на достижение следующих целей: 

 - развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных 

возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья; 

 - воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в занятиях 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью;  

-  овладение технологиями современных оздоровительных систем физического 

воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными 

физическими упражнениями и базовыми видами спорта; 

 - освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в 

формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций; 

 - приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной 

деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах 

занятий физическими упражнениями. 

Задачи физического воспитания учащихся 11 классов направлены на:                       

 •   содействие гармоническому физическому развитию, выработку умений использовать 

физические упражнения, гигиенические процедуры и условия внешней среды для 

укрепления состояния здоровья, противостояния стрессам; 

    •    формирование общественных и личностных представлений о престижности 

высокого уровня здоровья и разносторонней физической подготовленности; 

• расширение    двигательного     опыта     посредством     овладения     новыми 

двигательными действиями и формирование умений применять их в различных по 

сложности условиях; 

• дальнейшее      развитие      кондиционных   (силовых,      скорсстно-силовых, 

выносливости, скорости и гибкости) и координационных способностей (быстроты 

перестроения двигательных действий, согласования способностей к произвольному 

расслаблению мышц, вестибулярной устойчивости и др.); 

• формирование знаний о закономерностях двигательной активности, спортивной 

тренировке, значении   занятий   физической   культурой   для   будущей   трудовой 

деятельности, выполнении функций отцовства и материнства, подготовки к службе в 

армии; 

• закрепление потребности к регулярным занятиям физическими упражнениями и 

избранным видом спорта; 



• формирование адекватной самооценки личности, нравственного самосознания, 

мировоззрения, коллективизма, развитие целеустремленности, уверенности, выдержки, 

самообладания; 

• дальнейшее развитие психических процессов и обучение основам психической 

регуляции. 

           В рамках освоения содержания настоящей программы 

В познавательной деятельности: 

- использование наблюдений, измерений и моделирования; 

- комбинирование известных алгоритмов деятельности в ситуациях, не предполагающих 

стандартного их применения;  

- исследование несложных практических ситуаций.  

В информационно-коммуникативной деятельности: 

- умение вступать в речевое общение, участвовать в диалоге; 

- умение составлять комплексы, планы. 

В рефлексивной деятельности: 

- самостоятельная организация учебной деятельности; 

- владение навыками контроля и оценки своей деятельности;  

- соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни; 

- владение умениями совместной деятельности. 

       Одним из важных методических требований является реализация на уроке физической 

культуры межпредметных связей: 

 биология – закаливание, личная гигиена, требования к одежде, работа мышц, 

режим дня и т.д.; 

 математика – скорость и продолжительность бега, дальность полета мяча, 

измерение длины и высоты прыжка; 

 история – олимпийское движение и Олимпийские игры; 

 химия – химические реакции, протекающие в организме человека при 

занятиях спортом (реакция окисления в мышцах); 

 физика – учёт направления ветра при выполнении бега на короткие дистанции, 

метание мяча и гранаты. 

Рабочая программа рассчитана на общие 102 часа, из расчета три учебных часа в неделю.                      

 

 


